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REFERAT – UDVALGSMØDE SAND TREKANTEN D 12 JANUAR 

CAFE PARASOLLEN, VEJLE 

 

Valg af ordstyrer og referent + præsentation af nye deltagere på mødet: 

Ordstyrer: Mas, Referent: Lea 

Tilstede: Stig, Erik, Martin, Henrik G, Henrik M, Lasse, Jørn, Kimmi, Lea fra sekretariatet 

1. Formanden har ordet: Henrik er glad for det store fremmøde til mødet – det er dejligt at 
der er god opbakning og dejlig energi. Det er vigtigt at huske, at i SAND Trekanten er der 
plads til at bidrage med, det man kan og har lyst / energi til. 

2. Siden sidst 
a. Julearrangementer: Vi afsluttede LBmidlerne med to bankospil og bowling. Der 

blev spillet banko på varmestuen i Horsens for LB midler – det var en super 
hyggelig eftermiddag og understregede det virkelig gode samarbejde med 
varmestuen. Der var også banko på Overmarksgården, og Martin & Kimi stod for 
bowling – det var en virkelig dejlig dag, hvor vi fik mange gode snakke om hvad 
SAND er. 

b. Juleaktioner: Virkelig gode arrangementer i Horsens & Kolding, hvor der blev 
indsamlet mange juleønsker fra ’hr & fru Danmark, i Horsens ønskede man sig 
især et nyt herberg. Julehjerterne leveres videre til nyvalgte socialudvalg eller 
lign.   

c. Henrik & Martin A arbejdede på et loppemarked, hvor Kolding Kommune sælger 
sine overskydende møbler m.m. Samarbejdet var kommet i stand sammen med 
Frivillig Kolding og REDUX som er Koldings initiativ for genanvendelighed. Der 
blev indsamlet penge til SAND Trekanten, som som kan bruges til synlighed og til 
aktiviteter (kaldes REDUXmidler i resten af referatet). 

d. Mas hos Kongen til Nytårskur: SAND var inviteret til Nytårskur sammen med en 
række andre civilsamfundsorganisationer. En meget sjov oplevelser. Mas 
fortæller, at han mødte den nye formand for Rådet for Socialt Udsatte i køen (som 
var lang).  

e. Andet: Der blev, på landsplan, afholdt 35 SANDaktioner / arrangementer i regi af 
Kommunalvalget. Det er mega sejt.  
Der var også en dejlig juleafslutning i Odense. 
 
 
 



3. Oversigt over midler til 2026 
a. § 18 

Horsens har sagt nej (Lea undersøger afslag). Lea & Henrik undersøger hvem 
kan man kontakte og afleverer hjerter fra juleaktion (det nye 
socialudvalg). 

Billund Venter på svar  
Kolding 12.000 
Vejle 15.000 
Fredericia    8.500 
I alt:  35.500 

Paragraf 18 midler er altid lidt snævre i forhold til hvad de kan bruges til. De er til 
aktioner og arrangementer, transport m.m. der skal oplyse hjemløse / tidligere 
hjemløse om deres rettigheder. §18midler skal bruges i dén kommune, som har givet 
midlerne. 

b. Frie midler – Redux Kolding: 22.000 – ingen krav til brug og afrapportering men 
selvfølgelig særlig Kolding 

c. VELLIV: 40.000 (se ansøgning for kort uddybning af formål). Lea tjekker op på hvor 
projektperioden løber. Udvalget arbejder henimod at bruge midlerne første 
halvår af 2026. Ansøgningsprocessen var meget nem. Midlerne udbetales, når 
der indsendes kvitteringer for køb. 

Udvalget har dermed i alt 97.000 kr. Lea opfordrer udvalget til at lave en skarp plan for brug 
af midlerne, hvor §18midlerne bruges først – VELLIV sideløbende til det formål, som 
midlerne er givet til mens REDUXmidlerne så kan udgøre et fundament / grundlag, hvis 
udvalget løber tør for penge. 

4. BRAINSTORM:  

Vi skal planlægge hvordan vi bruger dem – et slags årshjul. Kan vi bruge noget fx af VELLIV 
til GF allerede – andre planer. Brainstorm og planlægning (fx fem arrangementer, så er 
pengene brugt). Udvalget beslutter at bruge de næste uger til at få gode ideer, som skrives 
ned og tages med til næste møde. Udvalget må meget gerne indsamle fx hos beboere på 
Overmarksgården eller andre steder. På næste møde laver udvalget en endelig liste.  

§18MIDLER – til inspiration 

• Besøge væresteder – forsorgshjem i alle kommuner (også Horsens så det gode 
samarbejde bevares).   

• Undersøge om der kan bakkes op om dannelse af brugerråd på Overmarksgården? 
• Holde udvalgsmøder forskellige steder 
• Folketingsvalgsarrangementer 



• Mødet med socialudvalg 
• Kan vi komme i udsatteråd i andre kommuner 

VELLIV – Ideer til inspiration 

• Bowling,  
• Naturoplevelse,  
• Mad for mindre 
• Grill i kolonihaven 
• Foredrag – manden med arret?  

REDUX – bruges ’sidst’, da de kan bruges uden tidsbegrænsning 

 
5. Fejring af VELLIV 

VELLIV foreningen skriver: 
’Velliv Foreningen vil gerne udbrede kendskabet og opbakningen til, både lokalt og på 
landsplan, at endnu flere danskere gør en indsats for at styrke deres og andres mentale 
sundhed. Vi vil derfor gerne tilbyde jer muligheden for en symbolsk overrækkelse af den 
bevilling, I har modtaget. 
Velliv Foreningen vil gerne inddrage foreningens repræsentantskabsmedlemmer i at 
markere lokale indsatser for mental sundhed. Vi skriver derfor for at høre, om I er 
interesseret i at afholde et arrangement eller et møde, hvor en af vores 
repræsentantskabsmedlemmer kommer på besøg hos jer til en overrækkelse? 
I må meget gerne tage et eller flere billeder, som I kan sende til os. Velliv Foreningen vil 
derefter bruge billederne på vores sociale medier. I er også meget velkomne til at invitere 
lokalpressen for at få lokal omtale af projektet. Vi hjælper gerne med skabeloner til en 
invitation til pressen eller en pressemeddelelse, som I kan sende til dem. 
Hvis I er interesseret, skal I, inden for én måned (den 23. januar), svare på denne 
mail og komme med minimum 2 forslag til datoer, som ligger minimum tre uger efter 
den 23. januar. Efter den 23. januar vil det ikke være muligt at sende forslag til datoer, 
da vi er gået i gang med at koordinere overrækkelser med repræsentanter.  
 
Vi ser desuden gerne, at overrækkelsen finder sted senest inden d. 30. april, da vi har 
mange overrækkelser, der skal koordineres og flere runder, som venter på samme tilbud. 
Vi vil minde om, at det er et tilbud til jer. I ved, hvor meget I kan rumme, og hvad I kan 
stable på benene. Lav et arrangement, der passer til jer og jeres forening – både stort og 

småt har ret til omtale        

Udvalget vil gerne lave et arrangement. Det foreslås, at man laver et arrangement, hvor 
’hjerterne fra juleaktionen i Kolding’ overrækkes til Rådmand samtidig med at VELLIV 



kommer og overrækker pengene og det tæller som det første arrangement i VELLIVs runde. 
Det bliver foreslået at samarbejde med FrivilligKolding og holde det i Frivillighuset. Så er det 
åbent ud ad til. 

Henrik kontakter Frivillighuset (Anton) og vender datoer med ham. Det er vigtigt at overveje, 
hvordan man får arrangementet til at føles åbent for hjemløse og tidligere hjemløse til at 
komme? 

Lea opfordrer til at arrangementet placeres så sent så muligt i forhold til deadline på 30.4.  

Udvalget beslutter at, Henrik G og Erik med flere finder to bud på datoer, som passer med 
Frivillig Kolding og vender tilbage til Lea senest d 22.1.26. Lea som kontakter VELLIV 
efterfølgende. 

 

6. Generalforsamling 
Henrik Mas fortæller om den lokale generalforsamling, hvordan det plejer at forløbe og 
hvordan processen er i forhold til det. 

a. Lokal generalforsamling 
i. Hvornår og hvor: Det har været på tale at holde det på Overmarksgården 

men udvalget beslutter at holde det i Vejle i stedet, da der er gode 
erfaringer fra sidste år, hvor det lykkedes at få transport fra både Gadbjerg 
og Overmarksgården. Det er også nemmere at få folk fra Horsens til at 
komme her. 
 
Generalforsamlingen afholdes på parasollen i Vejle d 18.2. Der serveres 
pizza fra 12 – 13 og afholdes GF fra 13 – 15. Mas booker Parasollen og de 
har godkendt. Mas vender tilbage til Parasollen i forhold til mad – de vil 
måske gerne lave mad. 
 

ii. Udvalgets bestyrelse skal have 5 – 7 medlemmer + 2 – 4 suppleanter. Alle 
poster konstitueres efterfølgende – man vælger altså ikke formand osv 
direkte. 
 

iii. Hvem er på valg: i 2025 blev Jørn, Malina & Morten valgt for 1 år & Martin 
og Mas for 2 år. Keld & Nikolaj valgtes som suppleanter for 1 år. Så Jørn er 
på valg + Jensine & Henrik Gra. Martin og Kimi og Stig er indsupplerede i 
løbet af året og er derfor også på valg. Vi skal derfor optimalt vælge tre for 
2 år + 2 for 1 år + suppleanter. 
 



iv. Hvordan får vi folk til at deltage – fordeling af opgaver: særligt fokus på 
Horsens 
Udvalget sender plakater til alle relevante steder. 
Stig undersøger om der kan køres fra Folkekøkkenet 
Henrik G / Jørn kontakter Overmarksgården og høre om de vil køre 
Udvalget aftaler at Henrik, Kimi, Stig & Lasse deltager i workshoppen i 
Aarhus d 20.1. fra 11 – 15. og så aftaler udvalget et nyt møde, hvor planer 
for fremmøde og procedurer for GF gennemgås. 
 

b. Landsgeneralforsamling – skubbes til næste møde.  
7. Evt 

a. Undersøge bedre samarbejdsmuligheder med Overmarksgården og Blå Kors i 
Vorbasse. Hvorfor må SAND ikke komme på besøg? Lea & Henrik kontakter 
ledelsen begge steder. Er der mon et beboerråd på stederne – Kan vi støtte det? 

b. SAND Trekanten kommer forhåbentlig ind i udsatterådet i Kolding i det nye år. 
Overmarksgården har også en plads men her er det personalet, der er 
repræsenteret, fordi de mener, at der er for stor udskiftning blandt beboerne til at 
vælge en beboerrepræsentant 

c. Henrik har før jul talt med Tanja fra Overmarksgården om at de foretrækker at der 
er én kontaktperson i det fremtidige samarbejde. Henrik G er kontaktperson, 
suppleret af Jørn, hvis Henrik ikke kan. 

d. Næste møde er tirsdag d 3.2 på Folkekøkkenet fra 11 - 14. Her gennemgås 
processer vedr. GF’ (nyt fra gruppen, der har været i Aarhus. Ideer til Velliv m.m. 
Alle forbereder sig inden og medbringer masser af gode ideer til brug af §18 & 
VELLIV. 


