
“Udskrivning til ingenting” må ikke er-
stattes af “indskrivning til ingenting”
Af Henrik Mas, formand i SAND – De 
hjemløses Landsorganisation

(Indlægget er tidligere bragt som klum-
me i dagbladet Arbejderen)

Regeringen er som bekendt kommet 
med deres længe ventede psykiatri-
udspil. Og set herfra rummer det gode 
takter: Afklaringspladser til mennesker 
i psykiatrisk behandling, flere opsøgen-
de gadeplansindsatser og forslag om 
faste læger på herberger er skridt i den 
rigtige retning.
Men en vigtig del på hjemløseområdet 
mangler: Hvad sker der, når et menne-
ske indskrives på et herberg – og hjæl-
pen dér ikke matcher behovet?
For mange hjemløse er herberget ikke 
bare et midlertidigt opholdssted, men 
derimod det eneste sted at lande, når 
livet på gaden bliver for hårdt, når alle 
broer til familie og venner er brændt og 
du hverken er velkommen i psykiatrien 

eller kan få et døgnbehandlingstilbud, 
måske fordi dine problemer er for kom-
plekse og sammensatte.
Det er her, herberger og forsorgshjem 
skal stå parat med tag over hovedet og 
akut hjælp, støtte og omsorg.
Tag fx en hjemløs, som kontaktede os i 
SAND. Han er psykisk syg og bor på ga-
den det meste af året. Da han endelig 
tog imod et ophold på et herberg, var 
han ustabil og havde det rigtig svært. 
En dag blev han vred og dermed meget 
udadreagerende, fordi en socialrådgi-
ver, der skulle hjælpe med hans kon-
tanthjælp, ikke dukkede op. Reaktionen 
blev opfattet som trusler, og han blev 
bortvist uden varsel. Uden opfølgning.
Dette er ikke en undtagelse. Det er et 
eksempel på, hvordan mangel på faglig 
viden om psykisk sygdom på herberger-
ne får alvorlige konsekvenser for dem, 
der kommer klemme. Når personalet 
ikke er klædt på til at håndtere psykisk 
syge, bliver konflikter hurtigt til bortvis-

ninger. Når der ikke er adgang til sund-
hedsfaglig hjælp, bliver somatiske og 
psykiske problemer ikke opdaget i tide.
Det er ikke kun et spørgsmål om faglige 
kompetencer – det er også et spørgs-
mål om rammer. Tilsynene slår i disse 
år hårdt ned på herberger, der tilbyder 
sundhedsydelser. Der arbejdes nemlig 
på at sænke takstlofterne, så priser-
ne kan presses ned. Men i takt med 
at kommunerne og staten ønsker at 
skrælle fagligheden væk på herberger-
ne for at spare penge, fjerner man også 
muligheden for at tilbyde meningsfuld 
hjælp. Det er ikke en besparelse. Det er 
en forringelse, der forlænger hjemløs-
hed og forværrer hjemløses problemer.
Samtidig ser vi en stigende privatisering 
af området. Når kommunerne ikke har 
lavet tilstrækkeligt med herbergsplad-
ser i takt med, at der er kommet flere 
hjemløse, har private aktører med lidt 
for lange fingre øjnet en mulighed for 
at score kassen på udsatte og sårbare 
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PIA NEDERGAARD. Jeg vil gerne bru-
ge mine erfaringer med at bo på for-
sorgshjem til at hjælpe andre. Jeg 
ville have ønsket, at der havde væ-
ret nogen, der ville tale med mig om 
mine oplevelser, og jeg kunne have 
fået det bedre, hurtigere.

AXEL STEFANOWSKI. Jeg har oplevet 
at miste min bolig efter flere års de-
pression, hvilket var enormt grænse-
overskridende. Jeg blev ikke hjulpet 
og det fik konsekvenser for min øko-
nomi. Jeg vil derfor engagere mig i 
hjemløse og udsattes rettigheder.

HENRIK GRAM. Da jeg gentagne gan-
ge er er blevet løsladt til gaden, vil 
jeg kæmpe for at gøre overgangen 
fra indsat til løsladt lettere. Bl.a. vil 
en boliggaranti øge chancen for reso-
cialisering væsentligt.

CARSTEN J. LARSEN. Som tidligere 
gadesover og forsorgshjemsbeboer, 
er mine ønsker for fremtiden at hjæl-
pe folk i lignende situationer, så de 
kommer godt videre.

PATRICIA EGAS. Jeg er en udlænding, 
der ikke kan få nogen slags hjælp i 
Danmark. Jeg vil arbejde på, at alle 
hjemløse får hjælp. Ingen skal sove 
på gaden.

LARS NIELSEN. Jeg har igennem flere 
år boet på mange herberger – også 
i udlandet. Nu bor jeg i egen lejlig-
hed, og jeg vil fortælle samfundet om 
mine oplevelser/erfaringer.
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mennesker. Det er bl.a. blevet afsløret, 
hvordan private herberger tager sig 
godt betalt for ydelser, de slet ikke leve-
rer. For beboerne betyder det manglen-
de hjælp og usikkerhed. Og måske mere 
mistro til systemet, end man havde før 
man gik ind ad døren på stedet. Man får 
en seng, men ingen støtte. Det er dårlig 
stil og kynisk. Og det koster både øko-
nomisk og menneskeligt.
Derfor må vi insistere på, at herberger 
– både offentlige og private – skal leve 
op til et fagligt og menneskeligt ansvar. 
Herbergerne er samfundets akuttilbud 
til hjemløse. Et psykiatriudspil bør der-
for også omfatte herbergernes behov 
for øget psykiatrisk faglighed. Det kan 
være i form af opsøgende psykiatriske 
teams og mulighed for at modtage psy-
kiatrisk behandling, som udspillet nu 
giver mulighed for at der kan gives på 
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psykiatriske botilbud. Det kan være op-
kvalificering af personalet. Herbergerne 
skal kunne mere end at give midlerti-
digt husly.
De foreslåede afklaringspladser er til-
tænkt borgere, der kommer fra indlæg-
gelse i psykiatrien, men ikke har noget 
sted, man kan udskrive dem til. Det er 
vigtigt, at afklaringspladserne også kan 
rumme folk, der, ud over psykisk syg-
dom, også har et misbrug, de såkaldte 
dobbeltdiagnosticerede. Der er en evig 
konflikt i systemet, hvor hjemløse svig-
tes fordi de er for påvirkede til at psyki-
atrien vil indlægge dem og for psykisk 
syge til at komme i misbrugsbehand-
ling. Det er besluttet, at der skal laves 
flere dobbeltdiagnosetilbud i regioner-
ne. Det er tiltrængt. Men vi bliver også 
nødt til at tage de gode argumenter, der 
ligger til grund for oprettelsen af denne 

typer pladser med, når der skal etable-
res afklaringspladser. Disse skal så ligge 
i kommunen. Så du kan komme fra et 
regionalt dobbeltdiagnosetilbud over i 
et kommunalt afklaringstilbud eller kan 
du? Kan region og kommune nu pludse-
ligt arbejde sammen?
Det er positivt, at social- og boligmini-
ster Sophie Hæstorp Andersen har slået 
fast, at “ingen skal udskrives til ingen-
ting.”, så man ikke ender på gaden efter 
indlæggelse. Men vi må samtidig sikre, 
at hjemløse heller ikke tilbydes noget, 
der ikke indeholder noget. Og vi må sik-
re, at de nye tilbud, vi laver, faktisk kan 
rumme hjemløse med alle de problemer, 
de har.
“Udskrivning til ingenting” må ikke er-
stattes af “indskrivning til ingenting”.

Mød medlemmer af SANDs bestyrelse



VI ER DE SAND’E EKSPERTER: SAND på Folkemøde 2025
På vores Talerørs-scene blænder vi op for en lang række events og debatter med fokus på hjemløshed. De første spadestik til 
indholdet blev taget på vores Folkemøde-bootcamp i starten af april, hvor årets folkemøde-hold mødtes til planlægning og 
sammenrystning.
Vi mødes endnu en gang til en ’booster-dag’ inden det går løs på Bornholm. PÅ SANDs hjemmeside kan du snart se vores pro-
gram for Talerørs-scenen (A10), samt møde nogle af de SAND’e eksperter, der deler deres viden og erfaringer med hjemløshed.  

SOMMER
FEST

Torsdag den 28.5.
kl. 12 – 17 

i Mølleparken, 8000 Århus C

SAND Østjylland 
inviterer til

12 .00 – 12.30 Velkomst v. Formand for SAND Østjylland, Freddy Nielsen 
og Rådmand Anette Poulsen 

12.45 – 13.30 On the Rocks 

13.45 – 14.15 BahJarVarMaj

14.30 – 15.00 DJ Kant 

15.45 – 16.50 Mørkt Stof 

Tak for i dag!

Mad fra skraldecaféen | Gadeliv sælger øl og vand 
Reden kommer med ka�e og kage

Planlægning og strategi. Hvad ønsker vi publikum tager med når de har besøgt SANDs scene på Folkemødet?

”Det er da dejligt at bo i en by, hvor der bygges 
flere og flere boliger, men det er ikke boliger til 
vores hjemløse. For huslejen er langt højere, end 
hvad en på overførselsindkomst kan magte. Ofte 
ses det, at byernes hjemløse presses ud i yder-
områderne, fordi der findes tit de boliger, der kan 
betales af borgere, der har en lav overførselsind-
komst.
Tag for eksempel unge under 30 år, som er udebo-
ende. De får 8200 kroner før skat, og hvad giver 
det udbetalt, omkring 5-6000 kroner om måne-
den? Hvor dælen skal de kunne bo henne. Det 
er jo det hele, der kommer til at gå til husleje og 
forbrug. Hvad skal de så leve af? Og som før om-
talt, så er § 34, som var en ekstra skilling til høje 
huslejer, også fjernet.
Jeg så gerne, at vi begynder at fokusere mere på 
løsninger. Løsninger, der skal gavne alle i sidste 
ende. Det hele starter med, at vi giver den enkelte 
et godt fundament under sig i form af tag over 
hovedet og, at man føler sig godt tilpas i sin egen 
bolig. Ellers er det svært, måske umuligt, at få 
bugt med sine problemer og rejse sig igen.

Så mit klare budskab er: Byg nu flere billige boli-
ger, hvis vi skal have knækket hjemløsekurven en 
gang for alle.” Kilde: socialmonitor.dk.

Tommy Engstrøm, SAND Trekanten
og Kolding Udsatteråd.

Også MAJ!!!
Ja – vi har også brug for DIG til at skrive til SANDsiger’en. Del din historie 
eller giv et praj,  hvis du har noget du gerne vil fortælle.
Skriv eller ring til Sofie på 22470323 eller sofie@sandudvalg.dk

Deadline for næste nummer er d. 23/5.D
ea

d
-li

n
e



2300 københavn s
Telefon: 89 93 70 60
sand@sandudvalg.dk / www.sandudvalg.dk

Kolofon
Udgiver: SAND - de hjemløses Landsorganisation
Redaktør: Sofie Bay-Petersen

Det sker i SAND: Kurser og arrangementer:	  
Flere arrangementer følger – så hold øje med kalenderen her – og på sandudvalg.dk.

Maj
8/5	 Bisidderkursus for grønlændergrp.	 11.00		  SANDs Sekretariat, Sundholmsvej 34, st., Kbh. S 
14-15/5​	Temadage 2025​​​				   10.00​		  Brogården, Abelonelundvej 40, Middelfart  
22/5	​ Booster-dag – Folkemødeholdet ’25​​	 11.00​​		  De Frivilliges Hus, Østre Stationsvej 15, 2., Odense C
28/5​	 SAND Østjyllands Sommerfest ​​​​		  12-17		  Mølleparken, Møllegade 1, Aarhus C

Juni
3/6	 Bestyrelsesmøde i SAND			  10.30		  MødeCenterOdense, Buchwaldsgade 48, Odense C
10-15/6	SAND på Folkemøde 					     Allinge, Bornholm 

Tilmelding og info på sandudvalg.dk – transporten vil vi gerne have din boform betaler.
Ellers ring til SAND på 89937060
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Oplag: 2.000 stk.
Tryk: Dystan&Rosenberg
Layout: SAND

Kontakt
SAND - De hjemløses Landsorganisation
Sundholmsvej 34 st.

TEMADAGE 2025

NØGLEN TIL 
FÆLLESSKAB

TEMADAGE

2025
14.15. MAJ 

KL. 10
Brogården, 
Middelfart 

Alle hjemløse 
og x-hjemløse 

er velkomne

Gratis 
inkl. mad og hotel

Mere info og tilmelding på 
8993 7060 eller sandudvalg.dk 

SAND – De hjemløses landsorganisation
Sundholmsvej 34, st. | 2300 København S

VELKOMMEN TIL TEMADAGE 2025
SANDs traditionsrige temadage er for alle hjemløse og tidlige-
re hjemløse. Det er en slags årsmøde, hvor vi hygger, har det 
sjovt, oplever og lader os forkæle lidt.
Temadagene er mange hjemløses første møde med SAND! Alle 
kan deltage, selvom de ikke har deltaget i SANDs arrangemen-
ter før.
Vi har planlagt et forrygende program med plads til både hyg-
ge, leg, natur og alvor – og vigtigst af alt: plads til dig.

GRATIS INKL. MAD OG HOTEL!

Transporten vil vi gerne have din boform betaler – men ellers 
ring på 8993 7060.

Du tilmelder dig på sandudvalg.dk eller ved at ringe 8993 7060.

Program

Onsdag d. 14. maj
10.00 – 10.30 –  Kaffe & morgenbolle – Velkommen og hygge
10.30 –  Velkomst v. SAND – Praktiske informationer og pro-
gram
11.00 – 12.00  –  Trylleri & grin
12.00 – 13.00  –  Frokost
13.00 – 16.00  –  Aktiviteter: Kreative værksteder, bueskyd-
ning og laserlerdueskydning, gåtur og naturoplevelser, kroket 
og spil
16.00 – 17.30  –  Indkvartering & afslapning
17.30  –  Aftensmad
19.15 –   Aftenhygge: Musikbanko og bål med snobrød, skum-
fiduser, pølser

Torsdag d. 15. maj
07.00 – 09.00  –  Morgenmad
09.00 – 10.00  –  Linedance
10.00 – 12.00  –  Workshop: Positive fortællinger: Brænd igen	
nem med dit budskab.
12.00 – 13.00  –  Frokost
13.00 – 14.00  –  Workshop fortsat
14.00 – 15.00  –  Visning af videoer & tak for i år


