
”SAND er vores stemme i det offentlige rum”
INTERVIEW. Jacob Vang har 
været en del af SAND gennem 
de seneste knap 10 år. For ham 
handler det om relationer, men 
også om at bringe levede erfa-
ringer helt ind på de kontorer, 
hvor beslutningerne træffes.

Af Lea Wulff Lütken, udviklings-
konsulent i SAND

Jeg fanger Jacob i et kort øjeblik 
en fredag eftermiddag på SANDs 
kontor i Aarhus. Han er egentlig 
på vej ud af døren, men siger al-
ligevel ja, da jeg spørger om han 
vil fortælle om, hvorfor han er 
med i SAND, og hvorfor SAND er 
vigtig.
Jacob er en erfaren mand i SAND 
regi, han har været med siden 
2015, hvor han og nogle andre 

blev grebet af en følelse af at 
kunne påvirke og skabe bedre 
forhold for hjemløse. Han fortæl-
ler, hvordan det hele startede på 
en bænk i haven bag Værestedet 
i Aarhus, som en følelse af, at 
kunne bidrage og samtidig som 
en lyst til at gøre det sammen 
med gode venner.
Når man spørger ham, hvad SAND 
kan, taler han klart og tydeligt:
SAND er vores stemme i det of-
fentlige rum. SAND er en puls, 
der samler viden og information 
og sender videre til hjertet. I Ja-
cobs metafor leder pulsen viden 
om hjemløshed og hjemløses vil-
kår til de, der skaber rammerne, 
altså politikerne på Christians-
borg, og han beskriver, hvordan 
indbegrebet af SAND, for ham, er 
at SAND samler informationer og 

fakta fra dér, hvor udsatte men-
nesker færdes: ”I SAND ved alle 
frivillige, hvordan det føles at 
gå en hel dag i vinterkulde med 
våde sokker, fordi man har sovet 
ude, hvordan det føles at bo på 
et herberg eller sove på bænken 
om natten i regnvejr, og dén vi-
den er det ufatteligt væsentligt 
at give videre til politikere og an-
dre som træffer beslutninger in-
denfor hjemløse-området”.
Samtidig indgår venskaber og 
fællesskaber og nye relationer på 
bootcamps også i Jacobs beskri-
velse af essensen af SAND.
Jeg har sluttet hvert af disse små 
interviews til SANDsiger (læs re-
sten af de små interviews i dette 
nummer af SANDsiger, red.) med 
at spørge til den bedste oplevel-
se med SAND, og da jeg spørger 
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SAMMEN ER VI STÆRKERE. Noget af det helt særlige ved SAND er fællesskabet og det netværk, der opstår, når man 
har det tilfælles at have været hjemløs. Alle i SAND bruger deres egne erfaringer til at hjælpe andre og oplyse om 
hjemløshed – hvad enten det er andre hjemløse, der skal bruge en bisidder, der skal laves events aktioner, lyttes 
eller hygges – eller det er politikere, hr. og fru Danmark eller andre, der skal lære noget om at leve som hjemløs.
SAND har også gennem de seneste mange år været en del af DanmarksIndsamling. Det er vi, fordi vi mener, at 
selvom man selv har lidt, kan man sagtens hjælpe dem, der har mindre.
Her er det Juuli (til venstre) og Arnanguaq fra SANDs grønlandske bisidderkorps, der bliver filmet til det store 
indsamlingsshow, der sendes på DR.



FORTSAT FRA FORSIDEN

Jacob, bliver han tænksom og 
fortæller så om en oplevelse fra 
et Folkemøde for nogle år siden, 
hvor alle folkemødedeltagerne 
fra SAND lavede en aktion sam-
men, der virkelig skabte røre:
”Jeg tror ikke, det er mit bedste 
minde, men det er helt sikkert 
det, som har gjort stærkest ind-
tryk på mig. Vi gik ned gennem 
folkemængden med en åben 
kiste på en kærre. I kisten lå da-
værende SAND formand Sten Ro-
senquist. Han var sminket bleg 
og grå, havde et ligklæde over 
sig, mens han holdt røde roser i 
sin hånd. Rundt omkring kisten 
gik alle vi andre med store skilte, 
hvorpå der stod forskellige for-
domme om hjemløse. Det var en 
virkelig voldsom aktion, der var 
små børn, der græd, når de kig-
gede i kisten, fordi de troede, han 

var rigtig død, og det var så vildt 
at mærke den effekt, det havde, 
når vi kom gående. Jeg følte vir-
kelig, at vi fik folk til at stoppe 
op og tænke over hjemløshed og 
hjemløses vilkår i Danmark.”
Jacob fortæller videre, at hans 
bedste minde faktisk er at kom-
me på kontoret og snakke med 
de folk, der er her og sammen 
skabe aktioner, som man kan føre 
ud i livet sammen. Det er fælles-
skabet og følelsen af at kunne 
noget. Jacob slutter vores snak 
med at sige:
”Jeg drømmer om, at SAND kan 
få den samme plads i den brede 
befolknings bevidsthed som Hus-
Forbi, så når nogen siger: SAND, 
så ved alle at det ikke er et tøj-
mærke, men den organisation i 
Danmark, som skaber fokus på 
hjemløshed og hjemløses vilkår. 

Jeg synes gerne, SAND må gå til 
grænsen og lidt over, så vi kan 
bryde endnu flere barrierer ned 
og holde fast i, at vi har relevans 
for hele samfundet”.

I dette nummer af SANDsiger har vi fokus på frivillighed i SAND. Vi vil gerne stille skarpt på, hvem alle de frivillige 
er og hvorfor de har lyst til at være med i SAND. Alle frivillige i SAND har oplevet hjemløshed på egen krop, og 
ønsker at bruge deres erfaringer til at skabe en forskel.

Fra erfaring til ekspertise
Et medlem af SAND er først og fremmest én, der har erfaring med hjemløshed. Det er den personlige oplevelse, der 
giver adgang til at deltage i SANDs arbejde. SAND tror på, at mennesker, der har prøvet hjemløshed, er de sande 
eksperter, fordi de ved, hvordan det føles, hvilke udfordringer, man møder, og hvad der skal til for at forbedre 
vilkårene for hjemløse.

Fællesskab og at være en del af noget større
At være medlem af SAND handler ikke kun om politik og organisering. Mange deltager i kurser og temadage, hvor 
man lærer om rettigheder som hjemløs, og hvordan man kan bruge sin stemme til at gøre en forskel. Derudover er 
SAND også et socialt fællesskab. Medlemmerne møder andre, der forstår deres situation, og sammen opbygger de 
netværk, der styrker dem både personligt og i arbejdet for en fælles sag.
Som medlem af SAND bliver man en del af en større bevægelse. En bevægelse, der arbejder for at afskaffe hjem-
løshed og forbedre vilkårene for dem, der oplever det. Det handler om at gøre en forskel – ikke kun for sig selv, 
men for alle, der står uden tag over hovedet. Et rigtigt medlem af SAND er én, der tager sin egen historie og bruger 
den til at skabe positive forandringer. Det er dét, der gør SAND til noget særligt.

Jacob holder en del foredrag 
om sit liv. Folkemødet 2024 var 
ingen undtagelse. Her rykkede 
vi sammen i regnen i et stuven-
de fuldt SAND telt og lyttede og 
blev klogere. Foto: SAND

Hvem er SAND?

MacAllan - en del af SAND i 12-13 år
Hvorfor er du med i SAND: Jeg mener, der gør en forskel for socialt udsatte 
mennesker, at der er nogen, der kan være talerør for andre folk, som ikke 
altid kan tale deres egen sag.
Bedste oplevelse med SAND: Da jeg mødte Richardt, Rosenquist og Vester-
gaard (nu afdøde SAND folk, red.) på Bornholm, hvor jeg ikke havde noget 
sovested derovre og de bare inviterede mig ind.

Nedenfor kan du møde en håndfuld nye og gamle frivillige SAND. De sæt-
ter hver især ord på hvorfor de er med i SAND, og hvad det er SAND be-
tyder for dem.

Af Lea Wulff Lütken, SAND
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8SÅ ER DER BANKO…

I SAND spiller vi en masse banko i disse dage. Hvorfor gør vi det – og hvad har det at gøre med SAND?
Af Lea Wulff Lütken, udviklingskonsulent i SAND

’Jamen, hvad så med sidegevinster?’ Jeg kunne næsten høre Kims hovedrysten gennem telefonen, da vi talte sam-
men et par dage før SAND Sydvestjyllands bankoarrangement på Center Bøgely i Varde. Jeg havde ringet til Kim, 
fordi jeg havde fået lov til at deltage i bankoarrangementet, og fordi SAND’s sekretariat har produceret en lille 
’bankopakke’ som jeg skulle tage med. I løbet af min samtale med Kim Brohus, formand for SAND Sydvestjylland, 
blev min manglende bankoerfaring tydelig. Han påpegede venligt og med grin i stemmen, at jeg jo hverken havde 
forholdt mig til, hvor mange spil, der skulle spilles, hvilke sidegevinster eller rækkegevinster, vi skulle medbringe 
og efterhånden gik det op for mig, at bankospillet kræver flere overvejelser, end jeg lige havde gjort mig.
SAND Trekanten har søgt og fået 72.000 kr ved LB Fonden til sociale aktiviteter for hjemløse. Det har blandt an-
det udmøntet sig i banko-arrangementer på boformer rundt omkring i det sydlige Jylland og en masse ny læring 
blandt frivillige SAND folk og ikke mindst hos mig, som nyansat i SAND. Ved fælles hjælp, mest fra Kim, fik vi styr 
på detaljerne, og så drog SAND Sydvestjylland med opbakning fra Henrik ’Mas’ Kristensen forventningsfulde til 
Bøgely i Varde. Her spillede vi banko i Bøgelys cafe med omkring 15 deltagere. Der var virkelig god stemning, men 
også en læring i at være i tavshed. Mens Mas’ dybe stemme opråbte numre i højt tempo, var cafeen helt stille og 
koncentreret og kun, når der var blevet råbt banko, og numrene skulle tjekkes, blev der snakket rundt ved bordene.
I december har mange andre af SANDs udvalg afholdt banko på boformer rundt i landet og alle steder har udval-
gene gjort sig den samme erfaring, som i Sydvestjylland: at banko er et hyggeligt hit for alle.

VIL I SPILLE BANKO?
Bor du på et herberg eller et forsorgshjem og vil I spille banko med SAND? Så kontakt udvikllngskonsulent Lea 
Wulff Lütken på tlf. 60541905 eller lea@sandudvalg.dk

Pia – 19 år i SAND
Hvorfor er du med i SAND: Jeg kom med i SAND gennem Martin Geisler 
(en tidligere hjemløs, red.), og det gjorde jeg jo så for 19 år siden, da jeg 
boede på noget, der hed Ågården i Odense, og så er jeg bare fortsat, fordi 
jeg synes, det er et rigtigt fedt koncept at være i. SAND kan hjælpe rigtig 
mange hjemløse, og SAND har et rigtig godt sammenhold. Vi er ens alle 
sammen, der er ikke noget med, at vi ser ned på hinanden. Vi har alle sam-
men en historie. Min bedste oplevelse med SAND er svær at fortælle om, 
fordi der har været rigtig mange gode oplevelser, men jeg tror, det var, 
da jeg kom ind i SAND, og den måde man blev modtaget, at man var lige 
med alle. Der var ikke nogen, der så ned på en. Det betød utroligt meget, 
fordi man står i en sårbar situation.

Henrik, snart 2 år i SAND
Hvorfor er du med i SAND: Det var på grund af en kammerat, der mente, 
at det lige var noget for mig, fordi jeg i mange år har haft ideer til, hvor-
dan man burde gøre tingene anderledes. Og det var det, jeg faldt for ved 
SAND, altså det her med, at sammen løfter vi i flok. Det er også altid rart 
at have nogle sparringspartnere, nogen man kan ’ping ponge’ med, både i 
hverdagen men også når vi er på kurser, aktioner og den slags.
Det vigtigste SAND kan, er at løfte i flok, at du ikke er alene, at der altid 
er nogen omkring dig, du kan spørge til råds, og det kan være alt lige fra 
vil du hjælpe mig med at flytte til jeg skal ned og snakke med kommunen 
og jeg fatter ikke en skid af, hvad der står i det her brev, så kan jeg tage 
med som bisidder, fordi det har jeg været på kursus i hos SAND.
Den bedste oplevelse: Det er det sværeste spørgsmål, det ved jeg sgu 
ikke, der har været så mange. Så jeg vil nok sige, det bedste ved SAND, 
den bedste oplevelse er nok, når vi mødes på kryds og tværs af landet til 
det kan være workshops, det kan være, når vi har bestyrelsesmøder og 
den slags. Det der med, at man møder folk, nogen kender man i forvejen, 
nogen har man aldrig mødt før, og alligevel er man en del af et større 
fællesskab – og så går vi aldrig ned på god mad.
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Det sker i SAND: Kurser og arrangementer:	  
Flere arrangementer følger – så hold øje med kalenderen her – og på sandudvalg.dk 
Tilmelding til de enkelte arrangementer åbner ca. en måned før arrangementet afholdes.

Februar
6/2	 Opfølgningsdag: bisiddere	  10-15	    Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, Odense 	      Martin, tlf. 93890691
6/2	 Nytårskur: hjemløse i Kbh   13-13.45   Københavns Rådhus				           SAND, tlf. 89937060
12/2	 Bestyrelsesmøde i SAND	  10-15	    Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, Odense	            Ask, tlf. 20987921	  	

LOKALE GENERALFORSAMLINGER 2025 – ALLE HJEMLØSE OG TIDLIGERE HJEMLØSE ER VELKOMNE! 

18/2 	 SAND Trekanten 	                12-15	   Café Parasollen, Vestergade 16C, Vejle                               Henrik tlf. 50835287
19/2	 SAND Sønderjylland            15-17.30  Dalhoffsminde, Dalhoffsmindevej 3, Haderslev	  MacAllan, tlf. 23874410
20/2	 SAND Vestjylland	                13-15	   Møltrup, Møltrupvej 70, Vildbjerg			       Rasmus, tlf. 50389691
20/2	 SAND Storstrøm	                11-12.45  Forsorgshjemmet Næstved, Marskvej 22, Næstved	       Tobias, tlf. 30735030
24/2	 SAND Sydfyn	                12-15 	   Kirkens Korshær, Dronningholmsvej 61, Svendborg              Polly, tlf. 20909876
25/2	 SAND Nordjylland	               12-15 	   De frivilliges Hus, Hadsundvej 35, Aalborg		      Patricia, tlf. 42444074
25/2	 SAND Fyn	                13-15	   St. Dannesbo, Bryllevej 20, Odense 	                           Pia, tlf. 42512282
26/2	 SAND Sydvestjylland           12-15	   Bøgely, Storegade 18, Varde			             Kim, tlf. 50437429
26/2	 SAND Nordsjælland             12-14	   Skansegården, Skansevej 2C, Hillerød		        Tobias, tlf. 30735030
27/2	 SAND Hovedstaden             11-15	   Maskinhallen, Sundholmsvej 28A, København S	     Kjartan, tlf. 91655218
27/2	 SAND Østjylland	                14-17	   Stalden/Gadeliv, Jægergårdsgade 170, Aarhus C	      Freddy, tlf. 26256777
4/3	 SAND Vestsjælland              13-15	   Toften, Holbækvej 16, Slagelse			      Susanne, tlf. 91152894

Tilmelding og info på sandudvalg.dk – transporten vil vi gerne have din boform betaler.
Ellers ring til SAND på 89937060
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Kontakt
SAND - De hjemløses Landsorganisation
Sundholmsvej 34 st.

LOKALE GENERALFORSAMLINGER

Vil du være med i SAND?
 
Er du hjemløs eller x-hjemløs? Vil du være med i et fællesskab 
hvor du kan gøre noget for dig selv og andre? Vil du lave politik 
med udgangspunkt i dine egne erfaringer? SÅ KOM MED I SAND!

Er du nysgerrig?
I løbet af februar holder vi generalforsamling i alle de lokale ud-
valg. Der er også et i nærheden af dig! Du er meget velkommen 
til at komme se hvad SAND er og kan. Bare fordi du møder op til 
generalforsamling, betyder det ikke at du forpligter dig til en hel 
masse – det er helt ok bare at møde op og være nysgerrig.
 
På forsiden af SANDs hjemmeside – sandudvalg.dk – finder du 
en liste over lokale generalforsamlinger. Se også kalenderen ne-
derst på denne side.
 
Du er også velkommen til at ringe og få datoen – og få at vide 
hvilket udvalg, du hører til.

Opholder du dig ØST FOR STOREBÆLT ringer du til Tobias på 
30735030
Opholder du dig VEST FOR STOREBÆLT ringer du til Nancy på 
30736548


