
FUNKTIONELT HJEMLØS GENNEM 20 ÅR. Når Helle havde det aller-sværest i sin lejlighed, samlede hun alle 
møblerne i den ene ende af rummet og byggede små huler eller reder for at kunne overskue boligen. Først 
da hun for nyligt fik en meget mindre lejlighed, lærte hun for alvor at føle sig tryg og føle sig hjemme. Der-
for mener hun, at der skal meget mere fokus på de funktionelt hjemløse, så folk ikke ender med at forlade 
lejligheden igen, fordi det er for svært at være i den.

   Foto: PrivatNr. 10 Oktober 2024

►

Hjemløs i egen bolig
Af Helle Madsen,
SAND Vestsjælland

Den 30. maj var vi nogle stykker 
i SAND, der var inviteret til et 
møde i Holbæk.
Overskriften var ”HOLBÆK UDEN 
HJEMLØSHED”

Til dette møde med medarbejde-
re fra Holbæk Kommune -  både 
sagsbehandlere, socialrådgive-
re, støttekontaktpersoner, med-
arbejdere fra Forsorgshjemmet 
Karlsvognen, og Kirkens Korshær, 
en fra byrådet og nogle stykker 
fra Udsatterådet i Holbæk. Og så 
sad vi nogle stykker fra SAND i 
det, de kaldte panelet, hvor der 
blev stillet spørgsmål til os og vi 
til dem.

Det blev bl.a. sagt, at Holbæk 
Kommune var blevet bedre til at 
tælle sofasurferne med.
Så siger jeg: ”Det er fedt, at I får 
sofasurferne med, det mener jeg 
virkelig, men hvad med dem, der 
er hjemløse i eget hjem, altså de 
funktionelt hjemløse?” der blev 
kigget undrende på mig fra flere 
i salen.

Jeg vendte så mit blik over til en 
i publikum til venstre for mig, til 
en person, som har været min 
støttekontaktperson for 4-5 år si-
den og jeg spørger: ”Fortalte du 
Holbæk Kommune eller dit team, 
at jeg var hjemløs i egen bolig?” 
Hun svarede nej.
Jeg fortæller hele salen: ”Jeg har 
været gadehjemløs og boet på 

sofaer og herberg igennem 8-9 
mdr. Men jeg har været hjemløs 
i eget hjem/funktionelt hjemløs i 
samlet set 20-21 år.
Da jeg kom fra Forsorgshjem-
met Karlsvognen ud i egen bolig, 
fandt jeg mig aldrig til rette i bo-
ligen, kun når jeg boede sammen 
med nogen, om det var ægte-
mand eller kæreste går ud på et. 
I oktober sidste år fik jeg en ny og 
mindre bolig og efter mere end 
20 år følte jeg mig hjemme.

Desværre holdt det ikke længe. 
Den 3. maj i år faldt jeg på cykel 
og brækkede mit venstre hånd-
led, og to dage efter blev jeg 
voldtaget i mit eget hjem. Så nu 
er jeg hjemløs i egen bolig igen!”

SANDSIGER



SKAL DU HA’ NOGET 
MED?

… I SANDsiger? Der 
er  også plads til din 
historie! 
Skriv eller ring til So-
fie på 22470323 eller
sofie@sandudvalg.
dk 
Deadline for næste 
nummer er d. 23/10. 
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Omkring 50 mennesker var mødt 
op, da SAND og Hus Forbi sam-
men med Københavns Politi 
havde arrangeret borgermøde. 
Stegt flæsk til frokost – og der-
næst rigtig gode diskussioner om 
hvordan man gerne vil mødes af 
politiet som hjemløs. Det kan fx 
være meget svært at finde et 
åbent toilet om natten – derfor 
kan det være nødvendigt at tis-
se på gaden. Budskab: Snup en 
snak – find forståelsen frem, og 
lad bødeblokken blive i lommen.

Ask Svejstrup, SAND, om ventelister på akuttilbud i Københavns Kommune

Man kan nå at dø, før man
får det relevante tilbud

►
Stine, forperson for udsatterådet 
i Holbæk, vidste det godt, men 
var desværre gået, da jeg sagde 
det. Men Rasmus, som sidder i 
udsatterådet i Holbæk sammen 
med mig, vidste det ikke. Og hans 
overraskede blik glemmer jeg 
ikke. Carsten, formand for SAND 
Vestsjælland, havde lige fået det 
at vide inden mødet.
Nå, men i pausen kommer der så 
en af de kommunale medarbej-
dere hen til mig og spørger til, 
hvad hjemløs i egen bolig er?  Jeg 
fortæller, at for mig, er det, at jeg 
ikke kan finde mig til rette som 
alle andre normale mennesker 
kan. Jeg flytter om på møblerne 

konstant, jeg bygger så at sige 
små reder rundt omkring i lejlig-
heden. Når jeg var psykisk dår-
ligst rykkede jeg alle møbler op 
i et hjørne af stuen og nærmest 
lavede en hule på maks. 6-8 kvm.
For andre betyder det, at de kom-
mer ud i en bolig. De kan ikke 
finde sig til rette, så de søger ud 
til deres såkaldte gadefamilie og 
benytter sig kun af lejligheden, 
når de skal sove.

Jeg synes personligt, at de funk-
tionelt hjemløse/hjemløs i egen 
bolig bliver ladt lidt i stikken, så 
kunne det evt. være noget, vi 
kunne sætte mere fokus på?

Jeg mener, når end ikke støtte-
kontaktpersonerne giver det vi-
dere, så de kan blive talt med, så 
er der da et eller andet galt i sy-
stemet, mere end normalt.

Lige en opdatering: Siden mødet, 
har jeg fået psykologhjælp og 
støtte fra mine tætteste venner 
og familie, og det har gjort at jeg 
igen er tryg i min lejlighed. Og 
elsker at være der. Jeg forlader i 
de fleste tilfælde kun lejligheden 
når jeg skal i skole (VUC Nord-
vestsjælland), skal noget vigtigt, 
eller når det er megagodt vejr, så 
er det bare ud og få noget sol-
energi.



MULDYR. Solen brændte sine sidste stråler fra 
en skyfri himmel, og vi sad “de sædvanlige” på 
bænken udenfor centeret i Skovparken i Kol-
ding, og fik en øl og bare hyggede. Jeg havde 
lagt mærke til en fyr, der luskede lidt rundt. Ef-
ter han tydeligvis havde udset sig mig, kom han 
og spurgte om jeg kunne hjælpe ham. Selvføl-
gelig for vi er jo så flinke…. Han forklarede mig, 
at han skulle købe en bil på Fyn, men hans pung, 
telefon og sågar nøgler lå på Sjælland. Hvis han 
måtte overføre penge til min konto, så ville han 
komme dagen efter, og i følge hans udsagn skul-
le de alle overføres som straksoverførelse. Jeg 
ville få 5000,- for hjælpen. Hmm, det er jo også 
en form for penge, så jeg sagde okay. 

Dagen efter ringede det på min dør, og han sag-
de jeg bare skulle komme ned. Det skal lige si-
ges, at jeg havde givet ham mit kontonummer, 
dog uden koden. Da jeg kom ned til ham, skulle 
jeg via MitID swipe, så ville pengene gå ind på 
min konto. Jeg havde regnet med 10-20.000,- 
men jeg var nærmest ved og gå i spåner og gam-
mel adfærd, da jeg opdagede 90.000,- på min el-
lers så slatne konto. Tanken kom da også, om jeg 
bare skulle tage på krydstogt og bosætte mig i 
Dubai. 

Jeg blev ført hen til en lille bil, som var fyldt med 
mennesker. Som tidligere skrevet havde jeg fået 
at vide, at pengene skulle overføres med det 
samme. Det viste sig, at det kunne ikke lade sig D
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I Danmark tælles hjemløse
hvert 2. år – og i år var tælleår. 

Nu er resultatet så kommet:
200 flere hjemløse end 

for 2 år siden. 
Dyk ned i tallene på SANDs 

hjemmeside
www.sandudvalg.dk 
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Uligheden er steget de sidste 20 år. Uden at det virker til, at nogen vil 
gøre noget ved det. Det slås hen med et ”vi er jo stadig et af de mest 
økonomisk lige lande”. Jeg synes, at det er meget tydeligt, at ulighe-
den er steget. I Vejle, hvor jeg bor, bygges der fx stort set kun boliger 
til rige mennesker. 
Den hytteby, der blev lavet til hjemløse for år tilbage, ligger nu i vejen 
for et planlagt prestigebyggeri, så nu skal vi flyttes længere væk fra 
centrum. Er det værdigt?

		         Henrik Mas, formand for SAND, i klumme i Arbejderen

gøre. Så jeg røg ind på bagsædet i en røgfyldt 
bil, hvor en sad med en joint. Giv mig lige et sug, 
sagde jeg, og var nødt til at få en øl samtidig, for 
nu blev jeg en anelse nervøs.

Vi startede med at køre ned til min egen bank, 
hvor jeg max. kunne hæve 10.000, - hvilket jeg 
selvfølgelig gjorde. Selv da jeg havde de 10.000,- 
i hånden kom den gamle misbruger op i mig, og 
jeg havde sgu bare lyst til og løbe den anden vej. 
Omvendt – at have hele den bilfuld efter mig, var 
heller ikke lige noget, der tiltalte mig. Så tilbage 
til bagsædet og aflevere de 10.000,- til vedkom-
mende, som tydeligt var chefen med mavebæltet 
om maven proppet med penge.

80.000,- var tilbage i min favør, men vi kørte ned 
til en spillehal, hvor jeg to eller tre gange var 
inde og hæve 5000,- som jeg skulle bilde perso-
nalet ind, at jeg skulle spille for. Da jeg til sidst 
ikke kunne komme der mere, var der en af dem 
fra bilen, der overtog mit hævekort og hævede 
flere penge derinde. 
Mit hævekort blev herefter spærret af NETS, men 
de bad mig ringe til dem og dikterede præcist, 
hvad jeg skulle forklare NETS. Kortet blev heref-
ter åbnet igen. Det mest skræmmende var, at der 
kom flere og flere tilstede, og der stod i hvert 
fald 10 personer omkring mig...

- Læs hele beretningen om at blive brugt til hvid-
vask på SANDs hjemmeside www.sandudvalg.dk



2300 københavn s
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Kolofon
Udgiver: SAND - de hjemløses Landsorganisation
Redaktør: Sofie Bay-Petersen

Det sker i SAND: Kurser og arrangementer:	  
Flere arrangementer følger – så hold øje med kalenderen her – og på sandudvalg.dk.
Tilmelding til de enkelte arrangementer åbner ca. en måned før arrangementet afholdes.

Oktober
2/10	           Hjemløse-strategiens fødselsdag	            12-15	    Christiansborg Slotsplads
8-9/10	           Bisidderkursus			              10.00	    Brogården, Abelonelundvej 40, Middelfart	
17/10	           Hjemløsedagen 2024		             12-16	    Rådhuspladsen, København 
15-22/10         Fotoudstilling: jeg ligner ikke en hjemløs		     Københavns Rådhus
22-23/10         Bootcamp: Nu er det (næsten!) jul	            10.00	    Brogården, Abelonelundvej 40, Middelfart
29/10	           Bestyrelsesmøde i SAND		             10.30-15	    MødecenterOdense, Buchwaldsgade 48, Odense C

Tilmelding og info på sandudvalg.dk – transporten vil vi gerne have din boform betaler.
Ellers ring til SAND på 89937060
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Kontakt
SAND - De hjemløses Landsorganisation
Sundholmsvej 34 st.


