Vi gver os I at veere staerke sammen

MALMANDENS REDNING. Nar
hjemlese VM i midten af sep-
tember lgber af stablen i Seoul,
vogter Camilla malet ved Dan-
marks kampe. Mgd malman-
den, der ogsa er aktiv i SAND,
og her hvad fodbolden og ikke
mindst udtagelsen betyder for
hende.

Af Sofie Bay, SAND

22/6 '22, 12/2 '24, 19/9 '24. Der
er datoer, der har breendt sig
ind i hukommelsen hos Camilla.
Nemlig ferste gang hun vogtede
kassen til et Omboldsteevne, den
dag hun blev udtaget til Hjemlo-
selandsholdet og ikke mindst den
dag — om (i skrivende stund) et

par uger — hvor flyet letter mod
Seoul og VM for hjemlgselands-
hold skydes i gang.

"Jeg blev udtaget til landsholdet
d. 12/2 2024. Den dag glemmer
jeg aldrig, Det var en keempe red-
ning, at jeg blev ringet op. Det
reddede faktisk mit liv. Det havde
keempe betydning at blive aner-
kendt"”, siger Camilla.

Jeg fanger hende pa hotellet un-
der den sidste landsholdsamling
inden det gar lgs med VM for
Hjemlgselandshold i Sydkorea.
Her er holdet indkvarteret sam-
men for at pudse formen af og
'fa en masse praktiske oplysnin-
ger’ som Camilla siger.

“Sporten er livsgleede”, svarer
hun pa spergsmalet hvad det be-
tyder for hende at veere en del af
hjemlgselandsholdet.

Hun fortsaetter: “"Det holder mig
i live og holder darlige tanker
veek. Jeg far lyst til at leve. Du
kan finde ud af noget — bade nar
du kigger pa dine pokaler, men
0gsa nar du er pa banen. Du kan
noget — og du er noget!

Alle har noget med

Camilla har altid veeret aktiv og
har altid dyrket sport, men fod-
bold har hun faktisk kun spillet i
2,5 ar.

"Jeg kan huske lige sa tydeligt
forste gang jeg spillede. Det var

>



et steevne i Holbaek, hvor jeg blev
sat pa mal. Det var d. 22/6 22. Og
jeg anede virkelig ikke, hvad jeg
lavede, men siden da har jeg vee-
ret pa”.

Det er bade bolden, hun er blevet
bidt af, men det er faktisk ogsa
noget andet:

"Det er ogsa en anden made at
se verden pa. Alle pa holdet har
jo noget med sig, det er det, der
er sa fedt. Du leerer i dén grad at
fa respekt for folk, at anerken-
de hinanden. Bare det, at man
megder op, kan veere en keempe
sejr!l”

Og apropos sejr. Hvad betyder
det at vinde?

"Det betyder selvfelgelig noget
og jeg kan godt lide at fa 'noget’
med hjem fra kampe og steev-
ner”, siger Camilla, men: "Det
betyder faktisk lige sa meget at

spille godt. Vi gver os i at veere
steerke sammen. Jeg kan fx blive
meget sur pa mig selv, hvis der
gar 3 mal ind i traek. Jeg skal leere
at fokusere pa noeste situation.
Komme videre fra en situation-
selvom det er sveert”.

At fole sig veerdifuld

Camilla har en uddannelse og
har haft job og er vokset op "i en
ganske almindelig kernefamilie”
som hun siger, men i marts ‘23
ramlede det hele om g@rene pa
hende. Hun er adopteret fra Ru-
maenien og har nogle diagnoser,
der forst er blevet opdaget sent.
Hun mistede sit job og sin bolig
og reg pa forsorgshjem.

Ombold har i dén grad veeret
med til at fa hende pa benene
igen:

"Jeg treener 2 — 3 timer fire gan-
ge om ugen. Og sa kampe og
steevner. Og jeg er ogsa den, der

Hjemlgselandsholdet
og hjemlgse VM

Hjemlgselandsholdet er en del af Ombold, der er
et fodbold-fzellesskab for socialt udsatte.
Formalet med Hjemlgselandsholdet er at skabe
positiv livsforandring for spillerne og nuancere
opfattelsen af mennesker i Danmark, som er ramt
af hjemlgshed. Man udtages til landsholdet for 1
ar og deltager sammen med arets trup i VM.

(Kilde: ombold.dk og og homelessworldcup.org)

meader op til traening dagen efter
kamp. Treenerne i Ombold er vildt
gode til at veere der for os. Iseer
Rikke ser jeg meget op til, hun er
bare sa sej. Bedste attitude! Hen-
de vil jeg virkelig ikke skuffe”.

"Den tid man er pa banen eller til
treening, der er du veek fra gaden
eller fra det, der er sveert.

Der er ingen tvivl om, at jeg foler
mig veerdifuld nar jeg spiller, jeg
foler at jeg deltager aktivt i sam-
fundet og giver noget tilbage”.

Tidligere hjemigs,
har boet pa
forsorghjem

Position:
Malmand

Foto: OMBOLD

HOMELESS
WORLD CUP

SEQUL 2024

KOREA

"Det er simpelthen utroligt, at det her skal blive ved med at veere et problem. Loven er
klokke-klar — man har ret til en sakaldt basal betalingskonto — og alligevel horer vi gang
pa gang om hjemlgse, der bliver afvist og ma ga tiggergang ved en lang raekke ban-
ker for at fa den konto, de har ret til. Og har man ikke en bank-konto kan det veere en
keempe haemsko i forhold til at fa sit liv pa fode igen, fa en bolig, fa udbetalt penge”.

- Henrik Mas, formand for SAND om hjemlgses problemer med at fa en bankkonto
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FOLKEM@DER. Udover Folkemgdet pa Bornholm, deltager SAND pa en raekke Folkemgder og oplys-
ningsdage rundt omkring i landet. Vi vil altid gerne have, | kommer og siger he;j.

Hvis du vil vide, hvad der sker i dit lokale udvalg eller i naerheden af dig, sa kontakt dit SAND udvalg.
Du finder en liste over udvalgene her:

https://sandudvalg.dk/sand-folk/lokale-sandudvalg

Her er vi til Folkemgde pa Mon sammen med SAND Storstrom

Har du ogsa
noget pa hjer-
te? Sa skriv til

SANDsiger!
ER DU | TVIVL OM DINE Der er ogsa
SOM HJEMLGS? plads til din
MANGLER DU | DINE historie - skriv
2 eller ring til
' Sofie pa
FOLER DU DIN SAG ER e 22470323 eller
sofie@sandud-
VIL DU ANDRE e valg.dk
QR-KODEN OG Deadline for

SANDS LOMMEBOG MED *9% naeste nummer
3 SAND - DE HJEML@SES LANDSORGANISATION er d 25/9
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BLIV BISIDDER

FOR HIJEMLOSE

Er du socialrédgiverstuderende eller hjemlos/X-hjemlos?
Har du lyst il at hjzlpe andre i madet med i systemet?
Sa tag pa bisidder-grundkursus i SAND.

Dato: 8 - 9/10

Vi starter d. 8/10. KI. 10.30

Vi slutter d. 9/10 kl. 15.00

Sted: Brogarden, Abelonelundvej 40, Middelfart

Tema: Reform & Praksis
+ Hvad er en bisidder, og hvordan kan du veere med il at
gore en forskel?
« Hjemlosereform - Hvad ber du vide som bisidder for
hjemlose, herunder relevant jura.
+ Det hele menneske - Helhedsorienteret tilgang i socialt
arbejde.

Derudover kan du komme med bag skrivebordet med
gasteoplzg fra socialforvaliningen og hjemleseenheden i

Kebenhavns Kommune.

Tilmelding pa www.sandudvalg.dk
eller pa #if. 25703160/89937060

Kurset er gratis inkl. transport, hotel og forplejning.

Det sker i SAND: Kurser og arrangementer:
Flere arrangementer felger — s hold gje med kalenderen her — og pa sandudvalg.dk.

"Jeg elsker at
veere bisidder,
nar man far det
rette ud af sa-
gen og kommer i
hus. Jeg sad i gar
pa kommunens
kontor for hjzlp
til bostotte mm.,
sammen med en
mand, som ikke
kunne fa hjaelp
af sin bostotte

til oprydning.

Nu er aftalen
skrevet pa papir.
De finder et nyt
bostotte-team,
og stotten skal
hjelpe ham med
oprydningen af
hans hjem, og en
del andet.

Han blev sa glad,
at jeg fik keem-
pe kram, og han
havde et par tarer
i sine gjne. Jeg er
superglad”

- Bisidder i SAND

Tilmelding til de enkelte arrangementer abner ca. en maned for arrangementet afholdes.

September Hvad? Tid Sted
7-8/9 Stafet for livet (for udvalg i Region Syd) 12.00 Damparken 1, Haderslev
12/9 Arbejdsgruppemgde: Fra indsat til udsat 10.30-15 MeadeCenter Odense, Buchwaldsgade 48, Odense C

Oktober

8-9/10 Bisidderkursus 10.00
17/10 Hjemlesedagen 12-16 Radhuspladsen, Kebenhavn

22-23/10 Bootcamp: Nu er det (naesten!) jul 10.00 Brogarden, Abelonelundvej 40, Middelfart

29/10 Bestyrelsesmade i SAND 10.30-15 MeodecenterOdense, Buchwaldsgade 48, Odense C

Brogarden, Abelonelundvej 40, Middelfart

Tilmelding og info pa sandudvalg.dk — transporten vil vi gerne have din boform betaler.
Ellers ring til SAND pa 89937060
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