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Boligstøtte

Bor man sammen med en, der får boligstøtte – kan kontanthjælpsloftet 
betyde, at vedkommendes boligstøtte sættes ned (§25b, stk. 5).

Boligstøtten bliver fordelt på alle voksne i boligen.

Bor der fx to voksne i boligen. Og får personen, du bor sammen med 
2.000 kroner i boligstøtte, så indgår der 1.000 kroner i beregningen af, 
hvor meget du skal sættes ned i støtte. 





Undtagelsesregler

Personer med en så begrænset arbejdsevne, at kommunen ud fra et 
konkret skøn vurderer, at de ikke vil kunne arbejde 225 timer indenfor et 
år på det ordinære arbejdsmarked, undtages fra det skærpede 
rådighedskrav (§13f, stk. 9). 

Er kommunen ved at vurdere, om du skal på ressourceforløb, fleksjob 
eller førtidspension, undtages man også fra det skærpede rådighedskrav 
(Lovbemærkningerne, stk. 2.2.2.8). 

Er du under forrevalidering undtages du også 
(Lovbemærkningerne, stk. 2.2.2.8).



225-timersregel



Reduktioner i hjælpen (ægtepar/samlevende)

Hvis begge ægtefæller er på voksensats og den ene ikke opfylder 225-
timers-reglen, bortfalder kontanthjælpen for denne ægtefælle (§26, stk.5).

Hvis begge ægtefæller modtager hjælp på en lavere sats, beholder den 
ægtefælle, der opfylder 225-timerskravet fortsat sin hjælp, mens den andens 
hjælp reduceres med så stort et beløb, at parret tilsammen modtager et 
beløb, der svarer til voksensats (§26, stk. 7). 

Hvis ægteparret får én voksensats og én lavere sats, eksempelvis ungesats, 
vil det være sådan, at hvis det er den ægtefælle, der modtager en lavere 
sats, der ikke opfylder kravet, bortfalder dennes hjælp. Hvis det derimod er 
den, der modtager voksensats, der ikke opfylder kravet, reduceres dennes 
hjælp med så stort et beløb, at parret tilsammen modtager et beløb, der 
svarer til én voksensats (§26, stk. 7). 

Hvis ingen af ægtefællerne opfylder 225-timersreglen, udbetales der kun 
hjælp til den ægtefælle, der er tættest på arbejdsmarkedet. Kommunen skal 
vurdere, hvem det er (§26, stk. 6 og 7). 



Reduktioner i hjælpen (enlige)

Ugifte (voksensats)
• Reduktion på 1.000 kroner om måneden (§13g, stk. 1)

Ugifte (uddannelseshjælp/jobparate under 30)
• Reduktion på 500 kroner om måneden (§13g, stk. 2)

Ugifte (uddannelseshjælp på SU-niveau)
• Ingen reduktion (§13g, stk. 2)



Vurdering af samliv

Vurderingen af samliv beskrives i §25b, stk. 6

Vil altid være en individuel vurdering

Tommelfingerregel (fra KL’s hjemmeside)
• Man betragtes kun som samlevende, hvis der er tale om et egentligt 

samlivsforhold, som svarer til ægteskabslignende forhold
• Fælles husførelse
• Fælles økonomi

Man er ikke samlevende med logerende eller familie





Integrationsydelse

1.September 2015: 
Integrationsydelse for alle nytilkomne 
flygtninge

1. juli 2016: En udvidelse af målgruppen for 
integrationsydelsen: Hvis man har opholdt sig i 
mindre end 7 ud af 8 år i Danmark, skal man 
på integrationsydelse (LAS § 11, stk. 3-5).



Satser for integrationsydelsen
Målgruppe Mdl. kr.

Integrationsydelse, enlige forsørgere (stk. 2, nr. 1) 12.019

Integrationsydelse, gifte forsørgere (stk. 2, nr. 2) 8.411

Integrationsydelse, over 30 år og borgere under 30 år, der ikke bor hos en 
eller begge forældre (stk. 2, nr. 3)

6.010

Integrationsydelse, under 30 år, der bor hos en eller begge forældre 
(stk. 2, nr. 4)

2.590

Dansktillæg (stk. 4) 1.517



Medvirken til oplysning af egen sag

Kommunen er forpligtet til at undersøge 
sagen, ex. igennem skatteoplysninger, 
CPR register mv.

Er kommunens oplysninger i sagen ikke 
tilstrækkelige, har borgeren pligt til at 
bidrage med den fornødne 
dokumentation (LAS § 11, stk. 5).



Regler for integrationsydelsesmodtagere:   
- kontanthjælpsloft og 225-timers regel

Kontanthjælpsloft
• For integrationsydelsesmodtagere gælder der de samme regler 

som for uddannelses- og kontanthjælpsmodtagere.
• I beregningen af den samlede hjælp er dansktillæg undtaget 

(§25b, stk. 4).

225-timers regel
• Ægtepar uden forsørgerpligt er omfattede af 225-timers reglen  

(§26, stk. 8) 
• Integrationsydelsesmodtager der har forsørgerpligt bliver 

omfattet af 225 timers reglen når de har opnået ret til den fulde 
børne- unge ydelse (2 år) (§13f, stk. 4)

• Ugifte integrationsydelsesmodtagere er fritaget for 225 timers 
reglen


