NR 9 SEPTEMBER 2019

UDSATTEDAG I AALBORG 2019. "En af de fedeste og bedste dage jeg har vaeret med til i SANDs historie. Tak til alle deltagen-
de, SAND Nordjylland, musikere, frivillige organisationer, velgarende organisationer og gvrige deltagere og dejlige vovser - tak
til Henrik Mas (SAND Trekanten) og Allan (SAND Hovedstaden) fordi i kom sé& langvejs fra.

Altialt- den bedste udsattedag jeg har veeret med till” /Heidi Vinther Mortensen, SAND Nordjylland.

FOTO: CONNIE SINDING

KRIGEN ER SLUT

Af Allan Thyge, SAND Hovedsatden

Mit liv har veeret en evig krig siden jeg fik
kontakt med System Danmark som tolvdrig
forste gang, efter en traumatisk oplevelse i
hjemmet. Indtil for kort tid siden kan jeg se,
at jeg har veeret i en evig mental krig med
systemet igennem tiden, min laereplads var
betalt af kommunen med dertilhgrende
mader osv., min ansattelse i forsvaret og
den retssag som fulgte i 13 ar, min "kar-
riere” som kriminel misbruger, alle de her
kontrolorganer, jeg har veeret i kontakt med
gennem tiden; jobcentre, kriminalforsorg,
mentorer, herberger osv. osv.

Den starste krig for mig har dog veeret de

sidste 4-5 ar i sammenhang med, at jeg
har prevet at fa mit liv op og sta. Jeg har
lobet panden imod muren rigtig mange
gange og veeret frustreret, ked af det, folt
mig svigtet, folt mig forkert, jeg er i det hele
taget blevet sat pa den starste prave som
menneske, da den tillid jeg havde til det
system, der skulle hjeelpe mig pa benene,
smuldrede stille og roligt jo mere jeg endte
med at keempe...

Jeg er sd privilegeret, at det netveerk jeg har
skabt mig de seneste ar igennem frivilligt
arbejde, sociale beskeftigelsesprojekter
har kastet bade job og lejlighed af sig, og

i sammenhang med disse ting blev stablet
pa benene, sa fik jeg maerket efter... Jeg
skulle ikke have hjeelp til indskud, mabler
osv., den lgsning var ikke holdbar for mig,
for sd ville den mentale krig starte igen, og
det har jeg squ ikke rad til som menneske
mere... Jeg velger at ga lidt tiggergang i
mit netvaerk, hvad angar mabler, jeg vaelger
at veere lidt fattig i de neeste maneder for
at kunne betale indskud selv, jeg har valgt
ikke engang at sege...

Denne beslutning har min krop reagerer
helt vildt pa... At jeg ikke skal keempe mere,
har gjort at mit gamle narko-hjerte er be-
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gyndt at slappe helt af. Min puls er faldet
betragteligt i hverdagen, og jeg sover nu
som et lille barn 8-10 timer i dagnet. Mit
medicinforbrug for min PTSD er faldet be-
tragteligt de seneste ar, jo mere jeg far sagt
fra over for min mentale krig.

Det mest skreemmende for mig at fa oje pa

| dag var jeg til mede med Socialmini-
steren, Astrid Krag.

Hun ville gerne lzere mere om proble-
matikkerne, hjemlgse mader, og vi fik
bade talt om vores personlige historier
og om konkrete lgsningsforslag.

Vi vari alt 4 repraesentanter fra SAND
- De hjemlgses landsorganisation.

i alt det her er, at der fra systemets side pa
embedsmandsniveau bliver taenkt i, hvor-
dan man kan indrette systemet, sa borgere
som egentlig har krav pa hjaelp ender med
at fa mere stress, ender med at give op pa
at fa hjeelp. For den kamp er sterre end sel-
ve problemet, man vil have hjeelp til. Eller

Henrik Nergaard Christensen fra Vejle,
vores formand Christina Strauss, vores
sekretariatsleder Ask Svejstrup og jeg
selv som repraesentant for de unge.

Vi blev lyttet til! - og dette var det
ferste made, ud af et leengerevarende
samarbejde i kampen mod hjemles-
hed. /Josefine

man ender med at fa forveaerret hele sin
sindstilstand fordi, man leber panden imod
muren, ikke faler sig forstaet, ikke far hjael-
pen nar ngden er starst osv. osv.

Men for mit vedkomne er krigen slut, og
hvor er det befriende.

SAND haegter igen campingvognen bag pa og drager pa tur rundt til en lang raekke boformer. Denne gang er det
primeert Jylland, der far besag - dog med et par enkelte afstikkere til Odense og Roskilde.
Vi glaeder os rigtig meget til at komme rundt og hilse pa jer alle sammen og give jer et lille indblik i hvad SAND

er og kan. Se den ngjagtige tour-plan pa plakaten pa bagsiden.
Mere info hos Tobias Kjeerside pa tlf. 60 54 19 05. Vi ses derude!




Nar banken laver en fejl

AF OLE B. LARSEN

Det var en kedelig formiddag, vejret var
egentlig godt; men kaffen pa den kaffebar
kostede det hvide ud af gjnene. Dog skulle
det blive en god dag; men jeg blev klogere.
Der skulle tages nogle billeder til et eller blad
ang. netvarksvenner, sa der kunne komme
nogle flere til denne opgave. Det lad 0gsd
ret godt, for ndr kommunen ikke kan klare
denne opgave, sa ma private jo traede til!
Senere pa dagen, sa var det lige betalingen i
banken, og det gik som det “plejede”!

Det troede jeg dal!

Efter nogle uger kom der et brev fra mit bo-
ligselskab, at der ikke var betalt husleje, og
jeg er ellers meget opmaerksom pa, at den
bliver betalt, og jeg fik altsa yderligere en

regning, altsa et gebyr pa 284,00 kr.

Jeg var rasende, jeg havde kvitteringer, det
kunne jeg stoppe skrat op, der hvor jeg er
hejest, nar jeg plukker jordbeer. Skulle jeg
virkelig ud og veere hjemles igen?

Jeg fik en aftale med mit boligselskab, og
forklarede dem sagen, og dette forstod de
godt; men huslejen skulle vaere betalt senest
d. 31. i méneden ellers ville den overga til
advokat og sa ville det blive dyrere og ud-
seettelse af lejligheden.

Der gik ca. 14 dage med nerverne uden pa
tejet, og sa kom der penge pa kontoen, jeg
havde besluttet at vente til postbuddet ville
komme med dagens post, og her kom der
0gsa et brev med en rykker som banken hel-

POST CARD.

FRA FERIECAMP 2014

ENDNU EN RIGTIG DEILIG UGE DA CAMP [ RANDERS, HVOR VI MO
DER VAR MED. DET VAR SA HYGGELIGT, VI SAD HVER AFTEN 0OG

INGEN SURE MINER.
VI VAR MED | MANG

£ KONKURRENCER 0G SELVOM VI KUN VANDT 3 MEDALJER,

DER ALDRIG DELTAGER | NOGET, FIK VI MED.
DACEN [ DJURS SOMMERLAND VAR 0GSA R
U1 HOLDT OGSA JULEAFTEN TORSDAG WUL 1
0G AFTENEN SLUTTEDE AF MED ET KPEMPE STORT £
EN RIGTIG GOD UGE SOM ALTID OG VI VENDER TILBA

LY, RED.) OG JULEMANDEN OG KON
VRVAERKER! - DET VAR SA FLOT.

SAMMEN' SIDE FOR THE ADDRESS ONLY.

KNUS OG KRAM PIA N.

CE NAESTE AR - HELT SIKKERT. DET ER ARETS HAD

ler ikke havde betalt. Den tog jeg ogsa med
i banken, og her var problemerne heller ikke
slut. Bankens internet var nede; men de ar-
bejdede med problemet.

KI. ca. 15.45 var alt i orden, sd jeg kunne
fa betalt mine regninger, men sa ma jeg se,
hvad jeg skal leve af i den naeste maneds tid.
Jeg haber bare ikke der kommer flere ube-
talte regninger; men nu far vi at se. Jeg har
i hvert tilfelde kontaktet mit boligselskab,
og forhart om min husleje var betalt. Det var
den!

Naeste gang mine regninger bliver betalt i
banken kigger jeg dem over skulderen, sa er
jeg sikker pa at mine regninger bliver betalt.

DTE OP KL. 10, FIK SLAETTELTE OP OG LAERTE DE NYE AT KENDE
HYGGEDE 0S 1 HINANDENS SELSKAE, ALTD GODT HUMAR OG

SA VAR HUMPRET HATT 0G MANGE AF DEM,

UR TIL GAMPEN.
oD, SELVOM VI VAR TRETTE DA VI KOM RET
Gk € KOM. SA HYGGELIGT 0G MADEN VAR SA GOD,

EPUNKT FOR OS ALLE-
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SAND KOMMER MED SAMPINGVOGNEN

2019
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?GUWPEAN?
MANDAG DEN S. SEPTEMBER  ESBJERG FORSORGSHIEM
TIRSDAG DEM 10. SEPTEMBER  FASTERHUS, SKJERM
ONSDAG DEN 11. SEPTEMBER  M@LTRUP VILDBIERG
TIRSDAG DEM 17. SEPTEMBER  SVEMSTRUPGAARD SVENSTRUP
ONSDAG DEN 18. SEPTEMBER  GODRUM, HAMPEN
TORSDAG DEN 16. SEPTEMBER  MALMBGADE, AARHUS
MAKDAG DEM 23. SEPTEMBER  DALHOFFSMINDE, HADERSLEY
ONSDAG DEN 25. SEPTEMBER  STORE DANNESBO. ODENSE
TORSDAG DEN 26. SEPTEMBER ~ ROSKILDEHJEMMET, ROSKILDE

SANDX
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